	Historia y cultura de Argentina
Argentina es una gran nación situada en el extremo sur de Sudamérica.  Limita al este con Brasil, Uruguay y el océano Atlántico, al norte con Paraguay y Bolivia, y al oeste con Chile.  Además de las tierras directamente unidas al continente americano, Argentina posee territorios en las Islas Malvinas, Ushuaia y la Antártida (Wikipedia, 2022).  Argentina es considerado uno de los países más europeos de América, ya que aproximadamente el 97% de los 45 millones de personas que viven en Argentina son descendientes de europeos, mientras que el resto de personas no blancas constituyen el 3% restante de la población (Country Reports, 2022).  Aunque el español es el idioma oficial de Argentina, se hablan comúnmente italiano, inglés, alemán, francés y portugués (Scroope, 2018).  Esta nación es conocida por muchas cosas: el lugar de nacimiento del tango, el hogar de uno de los mejores jugadores de fútbol de todos los tiempos Lionel Messi, Mate, y una cocina mundialmente popular.  
	Desde una perspectiva cultural, Argentina es bastante única en comparación con otros países latinoamericanos debido a la gran influencia que los inmigrantes europeos y los grupos indígenas han tenido en las prácticas culturales modernas de Argentina (Scroope, 2018).  Hay un sentido de individualismo en Argentina que no se ve comúnmente en otros países latinoamericanos.  Aunque existe una inmensa solidaridad entre las familias de las mismas comunidades, la gente se centra en el éxito y el bienestar propio y de su familia antes que en el de la comunidad. Además, los propios argentinos son personas muy orgullosas.  Significa mucho para los ciudadanos de Argentina ser argentino y más allá del orgullo por el lugar donde viven, los argentinos están orgullosos de la perseverancia que su país y su gente han demostrado a lo largo de su historia (Scroope, 2018).  Para entender mejor la nación de Argentina, su gente y su cultura es importante explorar la historia de Argentina, la estructura política del país y las tradiciones y costumbres que se encuentran allí.
	En los siglos anteriores a la colonización europea, Argentina estaba ocupada por diversos grupos de indígenas.  Aunque había muchos grupos diferentes de personas pertenecientes a diversas asociaciones indígenas, podían dividirse en dos grandes grupos.  El primer grupo es el de los agricultores; estas personas vivían principalmente en lo que hoy es Cuyo, Córdoba y Mesopotamia.  Estos grupos indígenas se centraban en el cultivo de alimentos más que en la caza.  Los cultivos más comunes eran la mandioca y el maíz.  Además de los cultivos, muchos agricultores también mantenían ganado.  Debido a que se centraban en el cultivo, muchos de estos agricultores indígenas eran sedentarios.  Más allá de la agricultura, estos grupos indígenas se caracterizaban por su arte.  Muchos artesanos que vivían en comunidades agrícolas creaban arte en cerámica, que se utilizaba tanto para la decoración como para utensilios de cocina, como el molcajete (Wikipedia, 2022).  El segundo grupo es el de los cazadores-recolectores, que vivían principalmente en la Patagonia, el Chaco y las Pampas.  Este grupo nómada de cazadores y recolectores creó y utilizó canoas para seguir y cazar mejor su fuente de alimentos.  Estos grupos indígenas dominaron Argentina hasta los siglos XIV y XV, cuando el Imperio Inca invadió el norte y conquistó su camino hacia el sur (Wikipedia, 2022).  Esta invasión, sin embargo, fue seguida rápidamente por la conquista española en el siglo XVI.  
	Aunque los primeros europeos desembarcaron en Argentina en 1501, los indígenas lucharon y mataron a todos los colonos europeos durante más de 30 años.  La primera ciudad española establecida en Argentina fue Santa María del Buen Aire, que más tarde se convertiría en Buenos Aires en 1536 (Eidt y Calvert, 2022).  La ciudad fue fundada por Pedro de Mendoza en 1535, pero Mendoza enfermó rápidamente y falleció de regreso a Europa.  En 	1541, los pocos que aún vivían en Buenos Aires se marcharon y se establecieron en una ciudad llamada Asunción, que se encuentra en el actual Paraguay.  Asunción fue la ciudad más poblada de Argentina hasta finales del siglo XVIII.  Entre Asunción y Buenos Aires, que fue restablecida en 1580 por Juan de Garay, no vivían muchos europeos en Argentina.  Aunque el país ofrecía paisajes diversos y un potencial ilimitado para el desarrollo, no contaba con los mismos recursos ni acuerdos comerciales que otras naciones americanas como México, Perú y Chile.  La mayoría de los colonos que vivían en Argentina eran excedentes de los países vecinos (Eidt y Calvert, 2022).  A pesar de las limitadas fuentes disponibles para los europeos, los primeros colonos utilizaron la mano de obra indígena y la agricultura para desarrollar una economía fuerte y una sociedad floreciente.
	Argentina comenzó como un Virreinato del Perú que duró hasta 1776.  A medida que Argentina comenzó a crecer y desarrollarse, el centro del poder se desplazó entre San Miguel de Tucumán, Córdoba y Buenos Aires.  La primera ciudad líder fue San Miguel de Tucumán y mantuvo el liderazgo sobre Argentina desde el siglo XVI hasta el XVII, donde la economía de Argentina se desarrolló a través del comercio de productos alimenticios a las ciudades mineras de plata de Perú (Eidt y Calvert, 2022).  Córdoba alcanzó el liderazgo gracias a la expansión del territorio colonizado por los europeos.  La expansión dio lugar a la posición central de Córdoba e hizo de la ciudad el lugar óptimo para el poder gubernamental y económico.  El traslado del poder de Córdoba a Buenos Aires en el siglo XVIII significó también un cambio cultural y económico.  España creó el Virreinato del Río de la Plata en 1776, que incluía Argentina, Paraguay, Uruguay y parte de Bolivia, con Buenos Aires como capital.  La economía pasó de las menguantes minas de plata de Perú al comercio transatlántico directo con España y otros países europeos (Eidt y Calver, 2022).  
	Tras el extremo desarrollo económico de finales del siglo XVIII llegó el movimiento independentista del siglo XIX.  España luchaba por mantener el control de los territorios latinoamericanos durante su conflicto con Francia.  Los dirigentes de Buenos Aires consideraron que el Virreinato del Río de la Plata tenía suficiente poder económico y militar para gobernarse a sí mismo, y así comenzó la lucha por la libertad en 1814.  España concedió al Virreinato del Río de la Plata la independencia de su dominio en 1816; sin embargo, la forma definitiva de la independencia argentina se materializó en 1880, cuando se estableció firmemente la frontera con los países vecinos y la capital de Buenos Aires utilizó y mantuvo una función de poder sobre el Estado (Eidt y Calvert, 2022).
	Argentina conformó su gobierno como una democracia representativa, republicana y federal que se rige por los poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial.  El país está dividido en 23 provincias y una ciudad autónoma.  La ciudad autónoma singular es Buenos Aires, que funciona como capital y gobierna a nivel federal.  Cada provincia tiene su propio gobierno local que sirve a su región de acuerdo con las leyes establecidas por el gobierno federal (Country Reports, 2022).  La Constitución de Argentina ha adoptado muchas formas desde que se concedió la independencia a la nación, pero la reforma más reciente de la Constitución se realizó en 1994 y el documento rector no se ha modificado desde entonces.  Argentina es famosa por su inestabilidad política.  El gobierno fue derrocado por los ciudadanos seis veces en un periodo de 46 años entre 1930 y 1976 (Wikipedia, 2022).  Diversas formas de democracia, democracia limitada y gobierno militar gobernaron Argentina a lo largo del siglo XX.  Aunque la historia política argentina es tumultuosa, la presencia constante de la corrupción y el dictado creó un gran sentimiento de fuerza, orgullo y camaradería en la población trabajadora y de clase media de Argentina.  Afortunadamente, Argentina ha celebrado elecciones democráticas justas utilizando el sistema del balotaje desde 1983 (Wikipedia, 2022).  
	La historia de Argentina tiene una gran influencia en la cultura argentina.  La conquista española trajo una nueva lengua y religión a la región, la presencia de colonos europeos creó nuevas clases de mestizos y el uso de mano de obra esclava africana e indígena en la agricultura trajo a Argentina aspectos de la cultura indígena, africana y caribeña.  La cultura moderna de Argentina se caracteriza por ser orgullosa (y a veces arrogante), familiar y que vive el momento.  Los argentinos acostumbran a planear reuniones y fiestas sólo unas horas antes de que tengan lugar (GoinGlobal, 2021).  Los argentinos han aprendido a no preocuparse por el mañana ni a planificar con demasiada antelación debido a la constante incertidumbre que han experimentado a lo largo de su historia.  La importancia de la familia también está muy presente en la cultura argentina.  La gente puede salir o visitar amigos después del trabajo durante la semana, pero los fines de semana se reservan para pasar tiempo con la familia (Scroope, 2018).  Las reuniones más comunes incluyen jugar en el parque, compartir una comida juntos y ver partidos de fútbol.  Algunas familias van juntas a la iglesia, sin embargo, la asistencia a la iglesia sigue disminuyendo a medida que el catolicismo pierde popularidad entre las generaciones más jóvenes de argentinos (Scroope, 2018).  
	Otros aspectos importantes de la cultura argentina son la danza, la gastronomía y las fiestas nacionales.  Argentina es famosa por la invención del tango.  Un estilo de baile caracterizado por la pasión, la lujuria y una técnica difícil.  El tango se inventó en la década de 1880 mediante una combinación de ritmos europeos y africanos.  Otros bailes como la cumbia, el malambo, la chacarera y la zamba forman parte de la tradición de la música y la danza en Argentina (O'Higgings, 2022).  La cocina argentina es una interesante mezcla de influencias españolas e italianas.  La carne es primordial en las recetas tradicionales argentinas.  Platos como el asado, el choripán y las empanadas ponen de relieve el predominio de la carne en la cocina argentina (Exoticca, 2022).  Sin embargo, uno de los símbolos más emblemáticos de la cocina argentina no tiene nada que ver con la carne.  De hecho, la parte más importante de la cocina tradicional es una bebida: el mate.  El mate es una infusión elaborada con hojas de yerba mate que tiene un sabor y una sensación en boca únicos.  Se sirve tradicionalmente en un pequeño recipiente redondo con una pajita metálica especial diseñada específicamente para el mate.  Esta bebida tradicional se consume de forma similar al café en otros países latinoamericanos y es disfrutada por casi todos los argentinos (Exoticca, 2022).  Los días festivos más importantes en Argentina son el Día de la Revolución (25 de mayo), el Día de la Bandera (20 de junio) y el Día de la Independencia (9 de julio).  Otras celebraciones importantes son las fiestas religiosas, como el Carnaval, que tiene lugar el lunes y martes previos a la Cuaresma, y el Día de la Inmaculada Concepción, que se celebra el 8 de diciembre (Buenos Aires Ciudad, 2022).
	Argentina es una nación con ricas tradiciones culturales que la distinguen de muchos otros países latinoamericanos.  Los ciudadanos de esta nación tuvieron que luchar durante mucho tiempo para conseguir la vida que querían no sólo para ellos, sino también para las futuras generaciones de ciudadanos argentinos.  La historia de Argentina influye en gran medida en la actitud y el orgullo de sus ciudadanos.  Además de ser un pueblo orgulloso, los argentinos tienen un sentido del individualismo y conceden gran importancia a la familia, aspectos primordiales en la vida cotidiana de los argentinos.  Desde un pequeño grupo de indígenas cazadores, recolectores y agricultores hasta una gran nación que ha producido algunos de los mejores escritores, autores, científicos y atletas que el mundo haya visto jamás.  La cultura de Argentina cuenta la historia de un pueblo que se encuentra a sí mismo y deja su huella en la historia a través de sus pruebas y tribulaciones.









Referencias
Aires, E. D. T. D. G. D. L. C. D. B. (2018, 10 de enero). Días feriados. Sitio oficial en inglés de la Ciudad de Buenos Aires. https://turismo.buenosaires.gob.ar/en/article/public-holidays
colaboradores de Wikipedia. (2022, 8 de diciembre). Argentina. Wikipedia, La Enciclopedia Libre. https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
Eidt, R. C., & Calvert, P. A. R. (2022, 12 de diciembre). Argentina | History, Map, Flag, Population, Language, Currency, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/place/Argentina/Dominance-of-Buenos-Aires
Familia, amigos y fútbol: La vida en Argentina 101. (2021, 9 de febrero). Blog GoinGlobal. http://blog.goinglobal.com/family-friends-and-futbol-life-in-argentina-101/
O'Higgins, S. (2017, 8 de octubre). 7 Bailes tradicionales argentinos que debes conocer. Culture Trip. https://theculturetrip.com/argentina/articles/7-traditional-argentinian-dances-you-should-know-about/
Scroope, C. (2018). Cultura argentina - religión. Atlas Cultural. https://culturalatlas.sbs.com.au/argentine-culture/argentine-culture-religion
Comida típica en Argentina - Qué comer - Exoticca. (s.f.). www.exoticca.com/us. https://www.exoticca.com/us/america/south-america/argentina/gastronomy
Colaboradores de Wikipedia. (2022a, 21 de noviembre). Política de Argentina. Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/Politics_of_Argentina
Colaboradores de Wikipedia. (2022b, 22 de noviembre). Cultura de Argentina. Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/Culture_of_Argentina

